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＜北海道発＞
縄文初心者むけやさしい縄文読本

北海道・北東北の縄文遺跡群
に関する情報（写真画像、動画、
調査研究成果等）を、誰でも
無料でダウンロードすること
ができます。

縄文
北海道庁 縄文世界遺産推進室 特別研究員の阿部千春先生に、縄文と最近話題のSDGsについて聞いてみました
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て！

阿部先生

じ ょ う も ん
あ べ

え す で ぃ ー じ ー ず

ねえねえ阿部先生、続きをはやく︕どうして、縄文は 1 万年も続いたの︖

集落を存続させるには、①集落の人々の食糧を確保すること、②その食糧を加工し、貯
蔵すること、③食料を加工する道具も含めて、食料残滓を問題が起きないように処理する
こと、の３点が必要とされているんだ。これは現在の都市文明でも同じだよね。
うん、なるほど。ゴミは病気が発生するから特に深刻だったと思うな。
そうそう。縄文時代のゴミ捨て場として、貝塚や盛土遺構って知ってるでしょ。貝塚
は主に貝殻、魚や動物の骨などが堆積し、盛土遺構は主に土器や石器などの道具類が
堆積してるんだけど、基本的には同じ性格のものなんだ。両方とも廃棄の後に土をか
けて火を焚く儀式をしているし、人の墓も作られているんだ。
えー︕ ゴミ捨て場に人のお墓をつくるの︖
そう、だから単なるゴミ捨て場ではないんだよね。おそらく縄文時代の人たちは、人間
だけじゃなく、動物や植物、そして道具にも命が宿っていて、その役割が終わると感謝
して、その魂をあの世に送るという儀式をしていたと考えられているんだ。それによって、
実質的には衛生面で集落を守っていたのかもね。
アタマ良い～︕ 縄文の知恵だね。あ、そうか、その対局の結果がいまのSDGsなのか。
じゃあ、次は実際の遺跡から、縄文の暮らしを見てみようか。　　　　　　 ＜次号へ続く＞


